План работы МО учителей физической культуры на 2015-2016 учебный год

I. Тема работы методического объединения
Деятельностный подход в формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся на уроках физической культуры.

Цель:
 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у учащихся МБОУ гимназии №2.
II. Задачи:
- содействовать совершенствованию и развитию форм, средств и методов физкультурного образования в гимназии.

- создавать здоровую, творческую и доброжелательную атмосферу и позитивное отношение со стороны администрации, педагогического коллектива, родителей, общественности к решению проблем формирования культуры здоровья, позитивное отношение к здоровому образу жизни.

- совершенствовать деятельность учителей через обучение методам педагогической диагностики и управления учебно-воспитательным процессом.

- развивать способности педагогов и, как результат, ориентировать на использование этих возможностей в реализации целей и задач региональной системы непрерывного образования по предмету «Физическая культура».
- создать условия для сохранения и укрепления физического, психического, нравственного здоровья участников образовательного процесса;
- приступить к реализации ФГОС в 7-х классах гимназии №2.
III. Основные направления деятельности:
1. Изучение нормативных документов (развитие правовых компетентностей педагогов)

	Название документа
	Цель изучения
	Сроки изучения
	Форма изучения
	Планируемый результат
	Ответственные
	

	1. Ознакомиться с новыми  документами, подписанными указом президента: «Готов к труду и обороне».                                Изучение нормативно-правовой базы по ФГОС (начальная школа, основная школа)

2. Изучение положения по олимпиаде по физической культуре.
	Повышение правовой компетенции педагогов
Повышение правовой компетенции педагогов
Изучить новые требования по подготовке к олимпиаде.

	Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Октябрь
	Заседание МО

Заседание МО

Заседание МО

Заседание МО
	Доклад

Развитие правовой компетентности педагогов

Знание нормативных документов по предмету.

Знание положений ФГОС нового поколения.
Выступление учащихся на олимпиадах


	Е.И.Жарикова

Учителя физической культуры.


	


2. Организация повышения квалификации

	Содержание работы
	Формы ПК
	Сроки ПК
	Планируемый результат
	Ответственные

	1. Современные здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры.
2. Курсы повышения квалификации. 
3. Исследовательская деятельность учащихся
	Самообразование учителей.

Дистанционные и другие.
Самообразование учителей.
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
В течение года

Сентябрь - февраль 

	Повышение качества образования.

Повышение педагогического мастерства

Развитие у обучающихся ключевых учебных компетенций.
	Учителя физической культуры.




3.Изучение методик, методов, технологий обучения

	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки 
	Ответственные 

	1. Мониторинг физического развития и физической подготовленности.

2.  Изучение здоровьесберегающих технологии.
3. Метод проектов
4. Использование ИКТ-компетенций педагогов в преподавании предмета «физическая культура», внеурочной деятельности по предмету.
	Качественное преподавание урока.
Использование технологий в спортивно-оздоровительной работе

Проекты учащихся

Содержание материала на сайт гимназии
	Декабрь, апрель 
В течение года

Апрель 
Апрель 
	МО учителей ФК
МО учителей ФК



4.Организация работы по формированию, изучению, обобщению и распространению передового педагогического опыта

	Содержание работы
	Формы работы
	Планируемый результат
	Сроки
	Отв.

	1. Участие в работе креатив-фестиваля, методических советов, педагогических советов, методических объединений, конференциий, декады.
	Выступление с докладами, презентации, участие в мастер- классах, педагогическая мастерская, открытые уроки.
	Повышение педагогического мастерства учителя: организаторских, конструктивных, коммуникативных, гностических способностей, творческого потенциала.
	В течение года
	Учителя физической культуры.




5.  Разработка методических рекомендаций, пособий и т.д.

	Название разработки
	Целевое назначение разработки
	Сроки подготовки
	Ответственные 

	1. Разработка методических рекомендаций, пособий по физической культуре.

2. Выпуск достижений учащихся.
3. Разработка вопросов к развивающим зачетам по ФК.

4. Разработка программы по внеурочной деятельности для 7 классов.
	Использование в учебно-воспитательной работе

Пропаганда педагогического опыта

Повышение двигательной активности учащихся
	В течение года

Сентябрь

Февраль

В течение года
	МО учителей физической культуры



6. Организация работы с одаренными детьми

	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки
	Ответственные

	1. Исследовательская деятельность педагогов с детьми
	Проекты учащихся. Выступление на городских, областных соревнованиях.
	Март
	Учителя физической культуры

	2. Участие в школьной и городских олимпиадах по ФК.
	Участие в олимпиадах
	Декабрь
	Учителя физической культуры

	3. Выступление на соревнованиях в рамках Президентских состязаний 
	Участие в соревнованиях
	По плану, в течение года
	Учителя физической культуры


7. Повышение качества обучения  (взаимопосещение уроков, анализ уроков, мониторинг срезов, зачетов и т.д.) 

	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки
	Ответственные

	1. Взаимопосещение  уроков физкультуры. Новые направления в области физической культуры.
	Самоанализ уроков. Повышение педагогического мастерства учителей.
	Сентябрь (декада МО учителей ФК)
	

	2. Составление рабочих программ по физкультуре, по спортивно-оздоровительной  работе, внеурочной деятельности.
	Планирование работы на новый учебный год МО учителей физической культуры.
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	3. Выполнение учебных программ.
	Выполнение учебных программ
	1 раз в четверть
	МО учителей физической культуры



	4. Качество успеваемости по физической культуре, (СОУ).
	Результативность образовательного процесса
	1 раз в четверть
	МО учителей физической культуры



	5. Развитие двигательной активности на уроках физической культуры.
	Дозирование физической нагрузки на уроках физической культуры.
	Апрель 
	Учителя физической культуры

	6. Мониторинг физической подготовленности учащихся.
	Диагностирование учащихся с целью выработки рекомендаций.
	Май 
	Учителя физической культуры

	7. Диагностика профессиональных достижений и затруднений педагогов. Критерии оценки качественной деятельности учителя физической культуры.
	Диагностирование учителей с целью выработки рекомендаций для участия в работе МО
	Май 
	Учителя физической культуры


Руководитель МО: _____________ Е.И.Жарикова
«_________»  ______________
